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RESUMEN.

El presente proyecto de investigacion se enfocé en evaluar los niveles de
plomo en sangre y su efecto en el coeficiente intelectual en adolescentes en el mes
de julio-agosto de 2019.

¢,Como el aumento de los niveles de plomo en sangre afecta al coeficiente
intelectual en estudiantes del nivel secundario del COLEGIO JOSE FLORES
BELLONI del municipio de POOPO de la ciudad de Oruro en los meses de julio-
agosto del 20197

Los estudiantes son vulnerables a los efectos téxicos del plomo, puede tener
consecuencias graves y permanentes en la salud, afectando en particular al
desarrollo del cerebro y del sistema nervioso.

El plomo es un metal toxico presente de forma natural en la corteza terrestre. Su
uso generalizado ha dado lugar en muchas partes del mundo a una importante
contaminacion del medio ambiente.

Entre las principales fuentes de contaminaciéon ambiental destacan la explotacion
minera, la metalurgia, las actividades de fabricacion y reciclaje.

El objetivo general del presente trabajo es Analizar la correlacién del coeficiente
intelectual y los niveles de plomo en sangre en estudiantes de sexto de secundaria
del colegio “José Flores Belloni” del municipio de Poop6 del departamento de Oruro
julio -agosto del 2019.

Este tipo de investigacion es Analitico correlacional Transversal.

Una vez realizado el trabajo e implementado los test, y realizado las pruebas
laboratoriales, en el cual los estudiantes fueron preparados para realizar la prueba
de los niveles de plomo en sangre juntamente con el apoyo del laboratorio de
analisis clinico ESTELA y se comparé el nivel intelectual en aquellos estudiantes
con alto nivel de plomo, se llegd a la conclusién de que no existe correlacién entre
el nivel de coeficiente intelectual y los niveles de plomo en sangre en estudiantes
del nivel secundario del COLEGIO JOSE FLORES BELLONI del municipio de
POOPO de la ciudad de Oruro

Palabras clave: coeficiente intelectual, contaminaciéon ambiental, efecto intelectual
de niveles de plomo en sangre.
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ABSTRACT.

This research project focused on assessing blood lead levels and their effect on the
IQ in adolescents in the month of July-August 2019.

How does the increase in blood lead levels affect the IQ in students of the secondary
level of the JOSE FLORES BELLONI SCHOOL of the municipality of POOPO of the
city of Oruro in the months of July-August 20197

Students are vulnerable to the toxic effects of lead, it can have serious and
permanent health consequences, particularly affecting the development of the brain
and nervous system.

Lead is a toxic metal naturally present in the earth's crust. Its widespread use has
led to significant environmental pollution in many parts of the world.

Among the main sources of environmental pollution include mining, metallurgy,
manufacturing and recycling activities.

The general objective of this work is to analyze the correlation of the 1Q and blood
lead levels in sixth-grade students of the “José Flores Belloni” school in the
municipality of Poop6 in the department of Oruro July-August 2019.

This type of research is Transversal Correlational Analytics.

Once the work was done and the tests were implemented, and the laboratory tests
were carried out, in which the students were prepared to perform the blood lead
levels test together with the support of the ESTELA clinical analysis laboratory and
the intellectual level was compared in those students with a high level of lead, it was
concluded that there is no correlation between the level of IQ and blood lead levels
in students of the secondary level of the JOSE FLORES BELLONI SCHOOL of the
municipality of POOPO of the city of Oruro

Keywords: 1Q, environmental pollution, intellectual effect of blood lead levels.
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1. GENERALIDADES

1.1 PROBLEMA
¢, Como el aumento de los niveles de plomo en sangre afecta al coeficiente

intelectual en los estudiantes de nivel secundario del colegio “JOSE
FLORES BELLONI” del municipio de Poopd del departamento de Oruro en

los meses de julio-agosto de la gestion 2019?

1.1.1 Antecedentes

1.1.1.1 Antecedentes generales:

El plomo es un metal toxico presente de forma natural en la corteza
terrestre. Su uso generalizado ha dado lugar en muchas partes del
mundo a una importante contaminacion del medio ambiente.

Entre las principales fuentes de contaminacién ambiental destacan la
explotacion minera, la metalurgia, las actividades de fabricacion y
reciclaje.

Mas de ¥ partes de consumo mundial de plomo corresponden a la
fabricacion de baterias de plomo-acido para vehiculos de motor

Sin embargo, este metal también se utiliza para pigmentos, pinturas,
material de soldadura, vidrieras, vajillas de cristal, municiones, esmaltes
ceramicos, articulos de joyeria, juguetes, productos cosméticos y
medicamentos tradicionales. También puede contener plomo el agua
potable canalizada a través de tuberias de plomo o con soldadura a

base de este metal.

1.1.1.2 Antecedentes especificos

Los nifios de corta edad son vulnerables a los efectos téxicos del plomo,

puede tener consecuencias graves y permanentes en la salud, afectando en
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particular al desarrollo del cerebro y del sistema nervioso. El plomo también

causa dafnos duraderos en los adultos ejemplo aumenta el riesgo de

hipertension arterial y lesiones renales. En las embarazadas la exposicion a

concentraciones elevadas de plomo puede ser causa de aborto natural,

muerte fetal, parto prematuro y bajo peso al nacer y provocar

malformaciones leves en el feto.

1.1.1.3. Arbol de Problemas (AP).

Coeficiente Intelectual

!

Niveles de Plomo en Sangre

” 1S

Area de Riesgo

Fuentes de
Agua

Productos
Alimenticios

1.1.1.3. Arbol de Objetivos (AO).

Coeficiente Intelectual

1

Niveles de Plomo en Sangre

VA LN

Area de Riesgo

Fuentes de
Agua

<Variable Dependiente
</ariable Independiente

<Variable Interviniente

<Variable Dependiente

<Variable Dependiente

Productos
Alimenticios

</ariable Interviniente
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1.1.2. Descripcion del problema de investigacion

Muchos estudios determinan que el efecto de la toxicidad del plomo en sangre es
un problema de interés mundial y en este caso en una zona minera de la provincia
Poopd ya que puede afectar los niveles intelectuales de los estudiantes que viven
alrededor.

Con el fin de analizar y evaluar la magnitud de la afeccion del coeficiente
intelectual por los niveles de contaminacién ambiental por plomo en el municipio

de Poopé del departamento de Oruro, nos planteamos la siguiente pregunta:

1.1.3. Formulacion del problema de investigacion.
Como el aumento de los niveles de plomo en sangre afecta al coeficiente

intelectual y el rendimiento académico en los estudiantes de nivel secundaria del
colegio José Flores Bellini del municipio de Poop6 del departamento de Oruro en
los meses de julio — agosto del 2019

1.1.3.1. Precision del problema de investigacion.
Variable dependiente | Coeficiente intelectual

Variable independiente | Nivel de plomo en sangre

Objeto de estudio Estudiantes de sexto grado de secundaria

Delimitacion espacial Oruro-Bolivia, colegio “POOPO”

Delimitacion temporal | Julio-Agosto gestion 2019
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1.2. JUSTIFICACION
El presente proyecto de investigacion se enfoco en describir y evaluar el efecto de

los niveles de plomo en sangre en el coeficiente intelectual de los Estudiantes de
6° de secundaria del colegio José Flores Belloni del municipio de Poop¢ del

departamento de Oruro en los meses de julio — agosto del 2019

1.3. ALCANCE
El presente trabajo de investigacion tiene como alcance 30 estudiantes del colegio

José Flores Belloni del municipio de Poop6 del departamento de Oruro.

1.3.1. Alcance tematico
El estudio se realiz6 con los estudiantes del colegio José Flores Belloni donde se

evaluo el riego del déficit del coeficiente intelectual debido a la contaminacién de

plomo en sangre.

1.3.2. Alcance espacial
La delimitacion fisica y geografica abordo lugares con riesgo de contaminacion

ambiental con plomo en el municipio de Poop6 del colegio José Flores Belloni del
departamento de Oruro.

1.3.3. Alcance temporal
El proyecto comenzé el 20 de junio ya entregado el protocolo y terminara el 2 de

agosto del 2019

1.4. OBJETIVOS

1.4.1. Objetivo general.
e Analizar la correlacion del coeficiente intelectual y los niveles de plomo en

sangre en estudiantes de sexto de secundaria del colegio “José Flores
Belloni” del municipio de Poop6 del departamento de Oruro julio -agosto del

2019.
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Variable dependiente

Coeficiente intelectual

Variable independiente

Aumento de plomo en sangre

Objeto de estudio

Estudiantes de sexto grado de secundaria

Delimitacion espacial

Oruro-Bolivia , colegio “

Delimitacion temporal

Julio - Agosto gestion 2019

1.4.2. Objetivo especifico

e Determinar en coeficiente intelectual en estudiantes en estudiantes de sexto

de secundaria del colegio “José Flores Belloni” del municipio de Poop6 del

departamento de Oruro

Medir y analizar los niveles de plomo en sangre en los estudiantes de sexto de

secundaria del colegio “José Flores Belloni” del municipio de Poop6 del

departamento de Oruro durante los meses julio — agosto del 2019

1.4.3. Hipotesis
1.4.3.1. Hipodtesis nula

- los niveles elevados de plomo no afectan el coeficiente intelectual en estudiantes

de sexto de secundaria del colegio Jose Flores Belloni del municipio de Poopo del

departamento de Oruro.
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1.4.3.2. Hipotesis alternativa
Los niveles elevados de plomo afectan el coeficiente intelectual en estudiantes de

sexto de secundaria del colegio colegio “José Flores Belloni” del municipio de

Poopo del departamento de Oruro.

1.5. DISENO METODOLOGICO

1.5.1. Tipo de investigacion.

- Analitico: porque se evaluard en qué lugar se presenta mayor riesgo de
déficit del coeficiente intelectual debido a la contaminacion de plomo

ambiental.

- Transversal: porque se realizara una toma de muestra de sangre en

estudiantes con riesgo de contaminacion por plomo ambiental.

1.5.2. Poblacion

La poblacién tomada para realizar este estudio seran 30 estudiantes de
secundaria de la unidad educativa “José Flores Belloni” del municipio de Poopé

del departamento de Oruro.

1.5.3. Disefio muestral
El total de participantes es de 30 estudiantes aproximadamente Piface Aplicacion

Selector determinaremos la muestra con intervalo de confianza que sera de 0.95,
el nivel de significacién de 0.05 y el margen de error maximo de 0,05 para calcular

una muestra de 24,62 jovenes.
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1.5.4. Muestra

En el estudio de los niveles de plomo en sangre en estudiantes del Colegio José Flores

Belloni se realiz6é un estudio:

Analitico:

- Porque evaluamos la correlacion entre el coeficiente intectual y el nivel de plomo

en sangre debido a la contaminacion con plomo
Transversal
- Los datos de cada sujeto representan un momento en tiempo

Observacional prospectivo:

- Realizamos la toma de muestras de sangre para posteriormente medir el nivel de
plomo.

- Realizamos encuestas a cada estudiante

1.5.5. Descripcion del trabajo de campo
El trabajo “Analisis de plomo en sangre”, se realizé en el municipio de Poopo en el

colegio “José Flores Belloni” durante un mes (de Julio hasta Agosto de 2019) en
los que se llevaron a cabo diversas acciones con el objetivo de identificar LOS
NIVELES DE PLOMO EN SANGRE Y SU EFECTO EN EL COEFICIENTE
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INTELECTUAL EN ESTUDIANTES DE 6° DE SECUNDARIA DEL COLEGIO
JOSE FLORES BELLONI

1.5.3. Técnica, instrumentos recoleccion de datos
v" Recopilacion de datos

v" Ficha de observacion

v" Encuesta (test de coeficiente intelectual)

1.5.7. Fuentes de informacion

En el presente trabajo se tuvieron dos fuentes de informacion distintas la directa y

la indirecta.

La informacion directa se obtuvo de la Dr. Geovana Rivero Nogales “Gerente de

Laboratorio Estela S.R.L.” con un analisis laboratorial de plomo en sangre y

mediante un Test de Inteligencia del Dr. Richard Chiara.

De forma indirecta obtuvimos la informacién mediante recopilacién de datos del

Plan Director Cuenca Poop0 e internet.

PROBLEMA TIPO DE CANTIDAD
GRUPO RECURSOS . INSTRUMENTO
PERSIVIDO INFORMACION
Riesgo de Propios
Estudiantes déﬁ_CiF del P Test de

con riesgo de (_:oef|C|ente (humanos) Primaria rendimiento 30
contaminacién. |  intelectual intelectual

debido a la

contaminacion
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ambiental de
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. L Aporte Mabpa
Programa | contaminacién P geogréfri)co de
« ambiental de logistico Secundaria ., 1
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Poopd” P ambiental
Bajo
rendimiento
Escuela “José | . Aporte . .
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ores pbelioni los (lOgiStiCO)

estudiantes

1.5.7.1. Matriz metodoldgica

1.5.8 Técnica de analisis de datos
Recopilacion de datos de los estudiantes (Encuesta y Test de Inteligencia)

Andlisis de plomo en sangre (Laboratorio Estela S.R.L)

Recopilacion de datos del lugar (Plan Director Cuenca Poopd y la Internet)




CAPITULO I

Marco teoérico
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2. MARCO TEORICO

Plomo

El plomo es un material natural que se encuentra en la corteza de la tierra y que fue
descubierto en 1899.

La revolucion industrial provoc6 una intoxicacion epidémica por metales y obligé a
cientificos y médicos de esa época a estudiar los sintomas especificos y las
alteraciones organicas relacionadas con la intoxicacion crénica por plomo. Han
existido varias hipétesis para explicar el mecanismo de toxicidad del plomo, pero no
se ha definido hasta el momento un mecanismo unico. La liberaciéon de plomo en el
medio ambiente ha disminuido en los Ultimos afios en los paises desarrollados por
la prohibicion de la adicion de plomo a la gasolina.

Las caracteristicas clinicas y quimicas del plomo reflejan la inhibicién de la enzima
porfobilin6geno sintasa por el plomo, que puede reaccionar con los grupos
sulfihidrilos de la enzima o desplazar el zinc.

Esta revision refleja los efectos adversos que puede causar a la salud este metal,
gue esta presente en algunas actividades ocupacionales y en el ambiente en
general, y tiene el objetivo de actualizar los conocimientos sobre el tema.

El plomo ingresa al cuerpo a través de la absorcion intestinal por ingestion, a los
pulmones por inhalacion y por la piel. Una vez en el organismo es transportado por
el torrente sanguineo a todos los érganos vy tejidos y, una vez absorbido, puede
acumularse en los huesos, los dientes, el higado, los pulmones, los rifiones, el
cerebro y el bazo; asi mismo es capaz de atravesar la barrera hematoencefalica y
la placenta. El plomo es absorbido mas facilmente en ayunas que cuando se ingiere
con alimentos.

Otros autores plantean que los vapores y los humos del plomo llegan al pulmén por
absorcion en un 50%. La sangre distribuye por todo el organismo este metal, que
puede lesionar érganos blandos como el sistema nervioso central y periférico, pero
el dafio mas temprano y ostensible lo causa en la sangre al interferir en la sintesis
de alobulina en el hematie y bloquear la fijacion del hierro; el resultado final es la

anemia. Se conoce como saturnismo al envenenamiento que produce en la sangre
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el plomo, que bloquea la sintesis de hemoglobina y altera el transporte de oxigeno
a la sangre y hacia los demas 6rganos del cuerpo.

El aumento de la exposicién al plomo se ha asociado con un gran ndmero de
enfermedades tanto en nifios como en adultos.

Con relacion a la exposicion infantil Rogelio Flores plantea que los nifios son mas
susceptibles porque, en relacién con su masa, inhalan mas aire e ingieren mayor
cantidad de suelo que los adultos y por la interaccion mano boca, tan comdn durante
la infancia, que facilita la ingesta de polvo; ademas, es necesario considerar que la
absorcion gastrointestinal del plomo en los infantes es hasta cinco veces superior
gue en el adulto.

La preocupacion con respecto al plomo se centra especialmente en los nifios pues
son mas vulnerables a los efectos adversos del metal durante el crecimiento y el
desarrollo del sistema nervioso, en ellos se presenta mayor absorcion por las vias
respiratorias y la oral, sobre todo por esta Ultima si padece desnutricién, deficiencia
de calcio, de hierro, de fésforo, de zinc y de vitamina D e infecciones
gastrointestinales. Las manifestaciones clinicas son imperceptibles e incluyen
periodos de estrefliimiento y diarreas con colicos abdominales y cefaleas continuas
(o ambos), cambios en el comportamiento y bajo rendimiento escolar, la intoxicacion
es cronica y se agudiza luego de los sintomas mencionados, pueden aparecer
manifestaciones de encefalopatia plumbica, estupor, convulsiones y depresion
respiratoria. Ademas, se han demostrado efectos auditivos, cardiovasculares,
nefrolégicos y hematoldgicos en nifios expuestos al plomo.

En un trabajo relacionado con los efectos del plomo sobre el aprendizaje en
educandos del Municipio Centro Habana la Licenciada Alina Mezquia hace
referencia a la vulnerabilidad del sistema nervioso en los nifios expuestos a
sustancias quimicas como el plomo y establece una causalidad entre la exposicion
y el desarrollo de discapacidades fisicas, cognitivas, sensoriales y de la palabra en
particular.

En cuanto al entorno laboral, como resultado de diversos procesos industriales, los
trabajadores se ven expuestos a diferentes compuestos que contienen metales

toxicos como el plomo que ocasionan altos riesgos de enfermedades ocupacionales
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e impacto en el ecosistema. Ramos, en un estudio en Peru, descubridé que la
acumulacion de plomo en el organismo hace que la exposicion a dosis bajas a largo
plazo en el medio laboral de lugar a toxicidad crénica.

La intoxicacién aguda por plomo en adultos es rara, pero puede ocurrir después de
altas dosis respiratorias por absorcion a través del tubo digestivo o percutanea, lo
que puede producir encefalopatias.

La contaminacion del agua proveniente de efluentes industriales pone en riesgo la
salud humana debido a la presencia de metales pesados como el plomo.

Al tratar el tema relacionado con el agua de la pila con exceso de plomo muchos
autores explican que el agua de beber brota practicamente libre de plomo, pero el
metal se introduce cuando pasa por las tuberias de servicio y a través de las junturas
soldadas con plomo o cuando permanece junto a accesorios de laton o bronce que
lo contienen.

Otro de los mecanismos de toxicidad por plomo es su capacidad de interactuar con
proteinas y enzimas fijadoras de metales. La interaccion, por lo general, incluye la
unién del plomo a grupos sulfhidrico y, en menor grado, a grupos fosfato y carboxilo;
la unién a proteinas puede causar que la estructura proteinica sufra un cambio
conformacional y altere la capacidad de la proteina de funcionar con normalidad.
El plomo en el tejido 6seo desplaza el calcio de los huesos para depositarse en
ellos, con lo que aumenta su fragilidad.

Con relacion a la toxicidad renal algunos autores plantean que el plomo es toxico
para el rifién, significativamente mas en pacientes con niveles basales altos de
plomo en comparacion con niveles bajos y los que experimentaron el doble de nivel
de creatinina sérica o que requirieron de hemodialisis; otros estudios también
encontraron asociacion significativa entre el nivel de plomo en sangre y la disfuncién
renal en sujetos con hipertension.15 La afectacion del sistema renal es progresiva:
en una primera fase aparecen inducciones intranucleares de plomo en las células
tubulares que no afectan la funcién renal, a continuacién aparece la fibrosis
intersticial y comienza la afectacion funcional, por ultimo, se manifiesta una nefritis
cronica con lesién tubular y glomerular irreversible y deterioro progresivo de la

funcion renal (o ambas).
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Otros autores al referirse al tema dicen que las concentraciones mas altas de plomo
se registran en los rifiones, sobre todo en los timulos proximales, asi como que la
exposiciéon crénica puede producir hipertension.

Con relacién a los efectos cardiovasculares la exposicion en nifios alteraria la
funcién endotelial, algo que se evidencié en la prueba de funcion endotelial de
arteria braquial. Se encontré una disminucioén en la dilatacion vascular mediada por
flujo, primer paso en la evolucion de la enfermedad ateroesclerética. Los
contaminantes ambientales como el plomo debian ser considerados dentro de los
factores de riesgos cardiovasculares.

Las alteraciones al sistema nervioso central son: fatiga, irritabilidad, letargo,
insomnio, dolor de cabeza, dificultad para concentrarse, pérdida de la memoria y
temblor. Afecta ademas el sistema nervioso periférico pues genera axonopatia
inducida por plomo y afecta principalmente las extremidades superiores y los
extensores.

También otros autores han encontrado una asociacion entre el temblor esencial y
los niveles elevados de plomo en la sangre.

Al referirse al sistema nervioso central algunos autores refieren que los cambios
mas comunes en el cerebro incluyen el edema cerebral difuso, la proliferacion, el
edema de células endoteliales y la necrosis focal; que se puede observar una
proliferacion difusa de astrositos en la materia gris y en la blanca y que, ademas,
los efectos neuropatolégicos se concentran en tres regiones: el cerebelo, la corteza
cerebral y el hipocampo.

En el caso del cerebelo en ratas expuestas se han encontrado edemas y
hemorragias focales en la materia gris, atrofia regional, hipoplasia, cavitacion y
degeneracion de la materia blanca, células en proceso de degeneracién y pérdida
de las células de Purkinje.

En la corteza cerebral se ha observado edema en la materia blanca del cuerpo
estriado con proliferaciébn de capilares, ademas se ha informado retardo en la
sinaptogénesis en la corteza cerebral en ratas expuestas pre y postnatalmente, lo

gue se atribuye a alteraciones en el metabolismo energético cerebral.
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En el hipocampo la exposicion al plomo disminuye el tamafio de la zona fibra de
musgo, la densidad numérica y el tamafio de las células del estrato granuloso; el
plomo puede también inducir cambios estructurales en el hipocampo de animales
en desarrollo expuestos a bajos niveles.

En estudios de imagenes cerebrales otros autores observaron que la sustancia
blanca parece ser particularmente vulnerable a la lesion como resultado de la
exposicion al plomo, ademas que el volumen de la sustancia gris en el cerebro del
adulto también se asocié con la exposicion pasada al plomo pues los niveles altos
de este metal en la tibia concordaron con un volumen reducido de sustancia gris
cerebral.

Consecuencias neuropatolégicas sobre el sistema nervioso periférico reflejan que
uno de los méas conocidos efectos del plomo es el de inducir neuropatias periféricas;
estos cambios a nivel del sistema nervioso periférico afectan, principalmente, a las
fibras nerviosas largas mielinizadas y pueden incluir edema marcado de los nervios,
desmielizacion segmentaria y degeneracion axonal.

Por otra parte, al mencionar los efectos hematoldgicos, algunos autores consideran

gue el plomo puede inducir dos tipos de anemia, a menudo

acompafiadas con inclusiones baséfilas de los eritrocitos jovenes asociados a la
anemia hemolitica con una exposicion severa aguda. En el caso de exposicion
cronica el plomo produce anemia porque interfiere con la sintesis del nacleo heme
y disminuye el promedio de vida de los eritrocitos.

En cuanto a los efectos endocrinos existe una correlacion inversa entre los niveles
de plomo en sangre y los niveles de vitamina D, es probable que el plomo impida el
crecimiento, la maduracion celular y el desarrollo de los huesos y los dientes.

En los adultos la mayor exposicién al plomo se ha asociado con la pérdida de la
dentadura. En los hombres en el tertil mas alto el nivel de plomo en la tibia tenia tres
veces mas posibilidad de pérdida de la dentadura que en los situados en el tertil
mas alto del nivel de plomo en la patela, que tenian 2.4 veces mas probabilidad de

tener mas de nueve dientes perdidos.



30

El plomo produce una alteracion de la contractilidad en la musculatura lisa intestinal
que produce un tipico cuadro gastrointestinal con cdlico, anorexia, vomitos y
estrefimiento.

Otro de los efectos del plomo al que hacen referencia los autores es en referencia
al sistema reproductivo: los depdsitos maternos del plomo atraviesan la barrera
placentaria y representan un riesgo para el feto. Se ha descrito una mayor
frecuencia de abortos y muertes fetales en mujeres expuestas al plomo, por otra
parte, el plomo no afecta solo la visibilidad del feto, sino también su desarrollo, asi
como menor peso al hacer y un mayor numero de nacimientos prematuros.

Varios estudios han demostrado que la fertilidad disminuye en las parejas durante
el periodo en el que el esposo tiene un nivel de plomo sanguineo mayor que 40ug/dl
o en el rango de 25ug/dl durante varios afos.

Por otra parte, la exposicion a dosis elevadas de plomo es un factor de riesgo de
eclancia. También, segun Ferrera-Rozman, pueden provocarse disminucién de la
espermatogenisis y trastornos menstruales.

Al hablar de la maduraciéon sexual y de la exposicion al plomo otros autores exponen
gue niveles altos de plomo en sangre se han asociado con un retardo de la
maduracion sexual: en un estudio de NHANES Il (National Health and Nutrition
Examination Survey Il Data) en muchachos y muchachas de ocho a 18 afos de
edad el desarrollo de las mamas y el bello pubiano, asi como la edad de la
menarquia, estaban significativamente demoradas en las muchachas
afroamericanas y mexicoamericanas que tenian niveles de plomo en sangre de mas
de 40ug/dl. Por su conocimiento de los efectos que provoca el plomo, los autores
de este trabajo consideran de importancia dar a conocer al personal de riesgo sus
hallazgos al considerar el gran nimero de actividades en que esta involucrado este
metal en la vida ocupacional y cotidiana.

Los niveles de plomo en sangre se evaluaron segun los siguientes valores de plomo

en sangre.
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Valor de referencia:

Sujetos no expuestos:

Orina: =80 ug/24 hs.
50 mg/g de creatinina
Sangre: < 20 pg/dl

Sujetos expuestos laboralmente:

Sangre: el indice biologico de exposicion es 30 pg/dl

Valores criticos:
Orina: > 125 ug/24 hrs.
Sangre: > 80 pg/dl

Coeficiente intelectual

El coeficiente intelectual, también conocido como cociente intelectual, es un
namero que resulta de la realizacion de una evaluacion estandarizada que permite
medir las habilidades cognitivas de una persona en relaciéon con su grupo de
edad. Este resultado se abrevia como Cl o 1Q, por el concepto inglés

de intelligence quotient.

Como estandar, se considera que el Cl medio en un grupo de edad es 100. Esto
quiere decir que una persona con un Cl de 110 esta por sobre la media entre las
personas de su edad. Lo mas normal es que la desviacidn tipica de los resultados
sea de 15 o0 16 puntos, ya que las pruebas se disefian de tal forma que la
distribucion de los resultados sea aproximadamente una distribucion normal. Se
considera como superdotados a aquellos que se sitian por encima del 98% de la

gente.


https://definicion.de/persona/
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Serviria mucho definir previamente qué es la inteligencia. Para el

término inteligencia existen muchas definiciones. La que establecié la American
Psychological Association asegura que consiste en la habilidad a través de la cual
los individuos son capaces de comprender cosas complejas y de enfrentar y
resolver ciertas complicaciones a través del razonamiento; de acuerdo a la
capacidad de cada persona se dice que es mas o menos inteligente que otra.
Cabe aclarar que segun esta definicion las capacidades intelectuales de cada

individuo varian al tiempo que lo hacen los problemas a los que debe enfrentarse.

El Mainstream Science on Intelligence propuso una segunda definicion,
corroborada por mas de 50 investigadores. En ella se postula que la inteligencia
incluye las habilidades de razonar, resolver problemas, pensar de forma
abstracta, planear.

La inteligencia no se trata de la facultad para aprender de los libros, Unicamente,
sino también de la destreza para resolver conflictos y saber qué es lo que hay
gue hacer a cada momento.

Para poder establecer las facultades intelectuales de una persona se deben
realizar varios tipos de pruebas. En estas pruebas se incluyen problemas con
palabras o niumeros, formas y disefios, a fin de poder definir la capacidad
individual del CI del individuo.

Por otro lado, es necesario definir la inteligencia emocional para comprender las
diferencias entre CI de diferentes individuos. La IE incluye habilidades

como percepcion de los sentimientos(propios y de las emociones del

entorno), utilizacién de las emociones(dominar los sentimientos con el fin de
facilitar una actividad cognitiva), entendimiento de las emociones(comprender el
lenguaje de los sentimientos y reconocer como evolucionan en el tiempo)

y control de las emociones (habilidad para manejar los sentimientos propios en
funcién de las necesidades, para alcanzar las metas que se ha propuesto).

Estudios sobre el CI


https://definicion.de/inteligencia/
https://definicion.de/inteligencia-emocional/
https://definicion.de/emocion/
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Segun algunos estudios desarrollados en la University College de Londres, para
saber si el Cl se mantiene indeleble al paso del tiempo o si se modifica, se ha
descubierto que el valor del ClI de una persona cambia significativamente a
medida que esta crece; en algunos casos aumenta su valor y en otros disminuye.
Se descubrié también que los cambios en el Cl relacionado con el lenguaje, se
encuentran asociados con las variaciones en una determinada regién del cerebro,
mMA&s precisamente en la corteza motora izquierda. Por su parte, en lo referente a
las pruebas no verbales, se sabe que puede deberse a un aumento de la materia
gris que reside en el cerebelo anterior (la que controla la parte sensitiva y motora
del organismo).

Se sabe también que existen diferencias en el Cl entre hombres y mujeres, esto
no significa claramente que uno sea mas inteligente que otro, sino que

poseen habilidades cognitivas diversas; lo mismo ocurre en personas
pertenecientes a unas y otras culturas, porque mas alla del aprendizaje social hay
una determinada predisposicion a desarrollar de una forma especifica el Cl.

La historia, por su parte, muestra que las puntuaciones en una evaluacion dada y
en una poblacién determinada han tendido a subir. Por lo tanto, los test que
miden el coeficiente intelectual deben ser actualizados en forma periddica para
que los estandares anteriores se mantengan.

Este fendmeno es conocido como Efecto Flynn, gracias a los estudios de James
Flynn. Este neozelandés especialista en cuestiones politicas fue quien advirtio
que las puntuaciones de 1Q subian en todo el planeta una media de tres puntos
por década. Entre las explicaciones esgrimidas por los especialistas, aparecen
una educacion de mayor calidad, una nutricion mas saludable y una mayor

preponderancia de las familias con una cantidad de integrantes reducida.


https://definicion.de/lenguaje/
https://definicion.de/habilidad/
https://definicion.de/historia
https://definicion.de/poblacion/
http://en.wikipedia.org/wiki/James_R._Flynn
http://en.wikipedia.org/wiki/James_R._Flynn
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Definicion de cognitivo:

Lo cognitivo es aquello que pertenece o que esta relacionado al conocimiento.
Este, a su vez, es el camulo de informacién que se dispone gracias a un
proceso de aprendizaje o a la experiencia.

La corriente de la psicologia encargada de la cognicion es la psicologia
cognitiva, que analiza los procedimientos de la mente que tienen que ver con el
conocimiento. Su finalidad es el estudio de los mecanismos que estan
involucrados en la creacion de conocimiento, desde los mas simples hasta los mas
complejos.

El desarrollo cognitivo (también conocido como desarrollo cognoscitivo), por
su parte, se enfoca en los procedimientos intelectuales y en las conductas que
emanan de estos procesos. Este desarrollo es una consecuencia de la voluntad
de las personas por entender la realidad y desempefiarse en sociedad, por lo que
esta vinculado a la capacidad natural que tienen los seres humanos para
adaptarse e integrarse a su ambiente.

La modalidad mas frecuente de analizar los datos y de emplear los recursos
cognitivos es conocido como estilo cognitivo. Cabe destacar que esto no esta
vinculado a la inteligencia ni al coeficiente intelectual, sino que es un factor
propio de la personalidad.

Otro concepto relacionado es el de prejuicio cognitivo, una distorsion que afecta
al modo en que una persona capta lo real. A nivel general, se habla de
distorsiones cognitivas cuando se advierten errores o fallos en el procesamiento
de informacioén.

La terapia cognitiva o terapia cognitiva-conductual, por ultimo, es una forma
de intervencion de la psicoterapia que se centra en la reestructuracion cognitiva,
ya que considera que las distorsiones mencionadas anteriormente producen

consecuencias negativas sobre las conductas y las emociones.


https://definicion.de/conocimiento/
https://definicion.de/informacion
https://definicion.de/aprendizaje/
https://definicion.de/psicologia
https://definicion.de/desarrollo
https://definicion.de/inteligencia/
https://definicion.de/coeficiente-intelectual/
https://definicion.de/persona
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Aprendizaje cognitivo

Sobre el aprendizaje cognitivo han hablado multiples autores, entre los que se
encuentran Piaget, Tolman, Gestalt y Bandura. Todos coinciden en que es el
proceso en el que la informacion entra al sistema cognitivo, es decir de
razonamiento, es procesada y causa una determinada reaccion en dicha persona.
Segun lo describe Piaget el desarrollo de la inteligencia se encuentra dividido en
varias partes, estas son:

*Periodo sensomotriz: Abarca desde el nacimiento del individuo hasta los 2 afios
de edad. Es el aprendizaje que se lleva a cabo a través de los sentidos y las
posibles representaciones que la memoria haga de los objetos y situaciones a las
que el individuo se enfrenta. En esta etapa la imitacion es la respuesta

al aprendizaje.

*Periodo preoperacional: A partir de los 2 afios y hasta llegar a los 7 el nifio
puede analizar las cosas mediante los simbolos, de ahi la importancia de los
cuentos infantiles llenos de metaforas practicas que permiten que el pequefio
tome conciencia de su entorno. la limitacion que existe en esta etapa se encuentra
ligada a la logica, y es la imitacién diferida y el lenguaje las formas en las que la
persona reacciona frente a lo que aprende.

*Periodo de acciones concretas: Esta etapa abarca desde los 7 afios hasta los
11, se caracteriza por el desarrollo de la capacidad de razonamiento a través de
la 16gica pero sobre situaciones presentes y concretas, no es posible aun, de
acuerdo a la edad del ClI, que el individuo realice abstracciones para clasificar sus
conocimientos. De todas formas, la persona es capaz de comprender conceptos
como el tiempo y el espacio, discerniendo qué cosas pertenecen a la realidad y
cuales a la fantasia. Se da también en esta etapa el primer acercamiento al
entendimiento de la moral. La reaccion frente a los conocimientos es la l6gica en
el instante que ocurren los hechos.

*Periodo de operaciones formales: Desde los 11 afios hasta los 15, el individuo

comienza a desarrollar la capacidad de realizar tareas mentales para las cuales


https://definicion.de/informacion/
https://definicion.de/aprendizaje/
https://definicion.de/conciencia/
https://definicion.de/logica/
https://definicion.de/coeficiente-intelectual/
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necesita el pensamiento para formular hipotesis y conseguir la resolucién a los
problemas. Comienza a manifestar interés en las relaciones humanas y la
identidad personal.

El deterioro cognitivo

Antes de cerrar esta definicibn me interesaria compartir un punto mas acerca de lo
cognitivo. Segun lo han revelado determinados estudios, a partir de los 45 afios
puede verse una disminucion del funcionamiento de nuestro sistema cognitivo.
Comienza por leves olvidos, como el lugar donde dejamos las llaves de casa o

la lectura de un texto varias veces sin conseguir comprenderlo, etc. Son simples
hechos que suelen relacionarse con abundante estrés o un nivel alto de tensién

0 ansiedad (en algunos casos es solo eso) pero en muchas ocasiones son los
primeros sintomas de enfermedades que seran diagnosticadas afios mas tarde,
tales como Demencia o Alzheimer.

La forma en la que los cientifico pueden diagnosticar el deterioro cognitivo de una
persona es a través de estudios sobre la memoria, el vocabulario, las habilidades
para comprender su entorno y la capacidad a la hora de responder a problemas
de escritura 'y semantica.

El deterioro cognitivo puede tardar 20 o 30 afios en manifestarse y los
detonantes pueden ser enfermedades mentales, obesidad y otros trastornos que
favorecen a su desgaste. Se desconoce la forma medicinal en la que pudiera
prevenirse este dafo, sin embargo se sabe que llevando una vida sana es la
mejor manera en la que podemos evitar caer en este deterioro o contraer

las enfermedades que se encuentran vinculadas con él.

Test de coeficiente intelectual

Una herramienta muy util que nos permitié evaluar los niveles de coeficiente
intelectual en los estudiantes del colegio “José Flores Belloni” del municipio de
Poopo utilizamos el Test de Coeficiente Intelectual creado por el Dr. Richard

Chiara docente titular de la asignatura de Medicina Social lll de la facultad


https://definicion.de/relaciones-humanas/
https://definicion.de/lectura/
https://definicion.de/ansiedad/
https://definicion.de/memoria/
https://definicion.de/enfermedad/
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Ciencias de la Salud de la Universidad Técnica de Oruro, en donde se evaldan los

siguientes campos:

- Imaginacion
- Sintesis

- Memoria

- Intuicion

- Creatividad
- Voluntad

- Percepcion
- Deduccion

- Lenguaje

2.1. MARCO CONCEPTUAL
Coeficiente intelectual: Es un nimero que resulta de la realizacién de una

evaluacion estandarizada que permite medir las habilidades cognitivas de una

persona en relacién con su grupo de edad.
Correlacién: Relacion reciproca que existe entre dos o mas elementos.

Plomo: Es un elemento quimico de numero atbmico 82, masa atomica 207, 19y
simbolo Pb. Es un metal sélido de color gris azulado, blando, maleable, ductil de
elevada densidad y mal conductor de la electricidad se usa en la fabricacion de
baterias, revestimientos de cables eléctricos, tuberias, tanques, aparatos de rayos

X, pinturas, tintes y barnices.

Andlisis de sangre: Consiste en extraer una pequefia cantidad de sangre venosa
del paciente y que después es transportada al laboratorio para analizarla y

determinar su composicion.

Municipio de Poop0: Es una provincia del departamento de Oruro cuenta con
una poblacién de 16.000 habitantes. Esta situada en la ribera oriental del lago

Poopo y del rio Desaguadero. La actividad econémica principal es la agricultura,



38

aunqgue un importante porcentaje de la poblacion trabaja en diferentes minas e
ingenios que se encuentran en su territorio explotados por cooperativas y
empresas privadas. Los principales cultivos son papa, haba, quinua, cebada,

cebolla, etc.

Estudiantes: Persona que cursa estudios en un centro docente, aprendiz dentro

de un ambito académico.

2.2. Estado del arte
La exposicion al plomo produce trastornos metabdlicos en relacion di recta a su

concentracion. Las alteraciones pueden llevar a la muerte y en grados variables a
deterioro de la capacidad intelectual, cambios en el comportamiento, bloqueo de la
hematopoyesis, toxicidad renal y neuropatia periférica. Dichas alteraciones son
mas perjudiciales en los nifios ya que afectan a organismos en pleno desarrollo

neuropsiquico.

La anorexia, dispepsia y el estrefiimiento se presentan inicialmente, seguidos por
colicos caracterizados por un dolor abdominal difuso. La piel por lo general
palidece, el pulso se vuelve lento y la presién sanguinea pue de elevarse, lo que

refleja la contraccion espasmaodica del masculo liso.

En niveles altos en sangre (méas de 70 pg/dl), el plomo puede ocasionar
encefalopatia y la muerte. Los sobrevivientes de encefalopatias pueden ser
victimas de secuelas incapacitantes durante el resto de su vida, como
convulsiones y retraso mental. La intoxicacion por plomo afecta practicamente a
todos los 6rganos pero, sobre todo, a los sistemas nervioso central y periférico, los

rifiones y la sangre.

Este metal interfiere con las enzimas que catalizan la formacion del grupo hem.
Inhibe el crecimiento pre y postnatal y afecta la agudeza auditiva. El plomo ha
resultado carcinogénico en animales de laboratorio y existe cierta evidencia de sus
propiedades carcinogénicas en trabajadores expuestos a este metal, aunque no

en nifos.
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En los nifios, el efecto mas severo del plomo sobre el sistema nervioso central es
la encefalopatia. En los casos de intoxicacion aguda, la encefalopatia puede

diagnosticarse con los siguientes sintomas: coma, convulsiones, alteraciones del
comportamiento, apatia, falta de coordinacion, vémito, alteracion de la conciencia

y pérdida de habilidades recientemente adquiridas.

Los rifiones son la via principal de excrecion de plomo, por lo que una exposicion

aguda a altas dosis produce alteraciones en el funcionamiento de estos 6rganos.

Existe una alta preocupacion respecto a los efectos toxicos del plomo sobre la
reproduccion. Diversos estudios han asociado un elevado nivel de abortos y de
nifios muertos al nacer, con una elevada exposicion al plomo de mujeres

embarazadas.

En algunos estudios, se ha observado una disminucion en el numero de
descendientes en familias de trabajadores ocupacionalmente expuestos a plomo,

lo que sugiere que el plomo afecta el sistema reproductor masculino.

Se ha demostrado que los nifios en alto riesgo de exposicidn al plomo presentan
puntajes mas bajos de inteligencia, de acuerdo con la prueba de evaluacién que

se aplique.

Asimismo, se ha observado una asociacion significativa entre los niveles de
plomo en sangre y las alteraciones en la capacidad del nifio para mantener el

equilibrio fisico, manifestadas como desequilibrio postural.

Por otra parte, la intoxicacién cronica por plomo se ha asociado con des medro,

problemas del oido y el habla y retraso mental.

Cabe sefalar que mas de 90% del plomo que ingresa al organismo se deposita en
el hueso, donde permanece por afios e incluso por décadas. Esto constituye una
fuente interna potencial de exposicion al plomo, incluso afios después de que haya

desaparecido la exposicion ambiental.

Durante el embarazo y la lactancia se puede presentar movilizacién de diversas

sustancias depositadas en el hueso, por lo que la sangre y la leche materna
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pueden representar una fuente de intoxicacion por plomo para el nifio, ya que el

plomo puede atravesar la placenta.

El objetivo general de este estudio es determinar los niveles de plomo en la sangre

de escolares en edades de 7 a 14 afios y su relacion con el rendimiento

académico medido como inteligencia “G” en la Escuela Republica del Uruguay, de

Villa Francisca.

2.3. Descripcién de herramientas del estudio
En el presente trabajo se utilizaron las siguientes herramientas:

a.

Entrevistas: Las entrevistas se realizaron a los directores y directoras,
profesores, gerentes, bioquimicos, licenciadas de las distintas instituciones
visitadas para la recoleccion de datos.

Test de Inteligencia: Para evaluar los niveles de coeficiente intelectual de
los estudiantes del municipio de Poop6.

Encuesta: Para la obtecion de datos acerca de la ubicacion de su domicilio,
fuentes de agua y su alimentacion.

Equipo paralatoma de muestra de sangre: Se utilizé jeringas, alcohol,
algodon, tubos de muestra, liguras, barbijo, guantes, venda adhesiva para
obtener una muestra de sangre de los estudiantes.

Laboratorio Estela S.R.L.: Para analizar los niveles de plomo en sangre.
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3. MARCO PRACTICO

3.1. CARACTERISTICAS GENERALES DEL TRABAJO DE CAMPO
El presente trabajo de campo consiste principalmente en realizar la visita a

estudiantes de 6° de secundaria del colegio “José Flores Belloni” para realizar la
valoracion de los niveles de coeficiente intelectual mediante un test y posteriormente
realizar las tomas de muestras de sangre para medir los niveles de plomo en sangre

(con el apoyo del laboratorio de analisis clinico “ESTELA”).

Los datos seran recolectados y analizados para determinar si el nivel de coeficiente
intelectual es afectado como consecuencia de los altos indices de contaminacion
principalmente de plomo en estos estudiantes altamente expuestos del Municipio

de Poopod

3.2 OBJETIVOS DEL TRABAJO DE CAMPO

3.2.1. Objetivo general del trabajo de campo
Los objetivos del trabajo son, implementar los test a estudiantes con bajo y alto

rendimiento en el coeficiente intelectual del 6° de secundaria del colegio “José
Flores Belloni” del municipio de Poopd de acuerdo a la aceptacion y colaboracion
de todo el personal administrativo y de estudiantes de dicha instituciéon escolar,
posteriormente a esto buscar un resultado para poder confirmar si realmente existe
una relacién entre el BAJO COEFICIENTE INTELECTUAL y los NIVELES DE
PLOMO HALLADOS EN SANGRE.

3.2.2. Objetivos especificos del trabajo de campo
- Determinar el coeficiente intelectual mediante un test de inteligencia en

estudiantes de sexto de secundaria de la unidad educativa “Poopd” vy si

existe alteraciones por la contaminacion de plomo ambiental.

- Medir y analizar los niveles de plomo en sangre en los estudiantes de sexto

de secundaria del colegio “Jose Flores Belloni” con mayores factores de
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riesgo causada por la contaminacién ambiental en el municipio de Poopé del

departamento de Oruro

3.3 PROCEDIMIENTOS DEL TRABAJO DE CAMPO
El presente trabajo se realiz6 durante julio-agosto del 2019 en los estudiantes de

sexto de secundaria de la Unidad educativa “Jose Flores Belloni” en el Municipio de
Poopo del departamento de Oruro utilizando el método de recoleccion de datos por

medio de encuestas y examen laboratorial de plomo en sangre.

3.4 RESULTADOS DEL TRABAJO DE CAMPO

3.4.1 Resultados del objetivo general
Obteniendo los resultados finales llegamos a la conclusién de que los niveles de

plomo en sangre hallados en los estudiantes de sexto de secundaria influyen en el:
- coeficiente intelectual

3.4.2. Resultados de los objetivos especificos
- Un 10% de los estudiantes de sexto de secundaria de la Unidad Educativa “José

Flores Belloni” tienen una leve afeccion del coeficiente intelectual debido a nivel de

plomo en sangre

- A mayor contaminacion de plomo en sangre mayor riesgo de padecer efectos

sobre el coeficiente intelectual.

- La causa inicial para el desarrollo del bajo coeficiente intelectual son personal que
viven en cercanias del lugar de contaminacién ambiental y nifios expuestos a la

contaminacion ambiental.
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3.5 ANALISIS ESTADISTICOS DE DATOS

3.5.1 Descripcion de los datos

Tabla de frecuencia
INTERPRETACION DEL NIVEL DE PLOMO EN SANGRE PARA LA

MIUESTRA
Porcentaje Parcentaje
Frecuencia = Porcentaje valido acumulado
Valido Bajo 7 14,6 70,0 70,0
Moderado 1 2.1 100 Bo0
Alto 1 2,1 10,0 80,0
Muy alto 1 2,1 10,0 100,0
Total 10 20,8 100,0
Perdidos 9,00 38 74,2
Total 48 100,0

Grafico de barras:

INTERPRETACION DEL NIVEL DE PLOMOI EN SANGRE

Eajo Moderado Alto My alto

En cuanto a la interpretacion del nivel de plomo en sangre para la muestra
podriamos decir que el 70% de estudiantes de 6° de secundaria del “colegio José
Flores Belloni” del municipio de Poop6 de la ciudad de Oruro durante el mes de
julio de la gestion 2019 muestra un bajo nivel en comparacién a los demas que
muestran un 10% moderado, un 10% alto y 10% muy alto.



ORIGEN DEL CONSUMO DE AGUA EN EL MUNICIPIO

Forcentaje Forcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido  pila 47 97,9 97,9 a97.9
PoZo 1 2.1 2.1 100,0
Total 43 100,0 100,0

ORIGEN DEL CONSUMO DE AGUA EN EL MUNICIPIO

100
80

60

Porcentaje

40

20

2,08%
pila pozo

La mayoria de los estudiantes de 6° de secundaria del “colegio José Flores
Belloni” del municipio de Poopé de la ciudad de Oruro tienen un origen del
consumo de agua en el municipio de un 97,92% de la pila y un consumo del 2,
06% del agua del pozo.

45
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INTERPRETACION DEL NIVEL DE RIESGO SUEGUN EL CONSUMO DE AGUA

Forcentaje Forcentaje
Frecuencia Forcentaje valiclo acumulado
Walido  bajoriego 47 497,49 597,49 8749
Alto riesgo 1 21 21 100,0
Total 48 100,0 100,0

INTERPRETACION DEL NIVEL DE RIESGO SEGUN EL CONSUMO DE AGUA

100
a0

60

Porcentaje

40

20

bajo riego Alto riesgo

interpretacion del nivel de riesgo segun el consumo de agua

Del total de 48 estudiantes realizados el test del consumo de agua en su
municipio, se realiza una interpretacion del nivel de riesgo segun el consumo de
agua que nos dice que el 97% tiene un bajo riego y solo el 2,8% tiene alto riego
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UBICACION DE VIVIENDA EN RELACON AL LUGAR DE RIESGO

Forcentaje Faorcentaje
Frecuencia =~ Porcentaje valido acumulado
Valido  muy lejos 10 20,8 208 208
lejos 18 75 a5 58,3
relativamente cerca 12 25,0 250 833
Cerca 8 16,7 16,7 1000
Tatal 48 100,0 100,0

UBICACION DE VIVIENDA EN RELACION AL LUGAR DE RIESGO

40

Porcentaje

muy lejos lejos relativamente cerca cerca

ubicacion de vivienda deacuerdo ala cercania del municipio

Del total de estudiantes de 6° de secundaria del “colegio José Flores Belloni” del
municipio de Poopd de la ciudad de Oruro tras los datos obtenidos nos dice que un
16,67% vive cerca, 20,83% vive muy lejos, 25% vive relativamente cerca, pero el
37,50% vive lejos de su Colegio.



INTERPRETACION DEL NIVEL DE RIESGO SEGUN LA UBICACION DEL ESTUDIANTE

Forcentaje Forcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Walido  muy bajo riesgo 10 20,8 20,8 20,8
bajo riesgo 18 375 375 583
moderado riesgo 12 250 250 833
alto riesgo a8 16,7 16,7 100,0
Total 48 100,0 100,0

INTERPRETACION DEL NIVEL DE RIESGO SEGUN LA UBICACION DEL ESTUDIANTE

40

Porcentaje

muy bajo riesgo bajo riesgo moderado riesgo alto riesgo

Interpretacion del nivel de riesgo segun la ubicacion del estudiante

Segun datos obtenidos de la ubicacion de donde viven los estudiantes de 6° de
secundaria del “colegio José Flores Belloni” del municipio de Poopé de la ciudad
de Oruro, se realiza la interpretacion del nivel de riesgo segun la ubicacién de
donde vive el estudiante donde el 16,67% tiene un alto riego, 20,83% muy bajo
riesgo, 25,00% moderado riego, pero el 37,50% del total presenta un bajo riesgo
en relacion a los demas.



ORIGEN DE LA ALIMENTACION DEL ESTUDIANTE

Forcentaje Forcentaje

Frecuencia Forcentaje valido acumulado

Walido totalmente externo 13 271 271 271
externo A 10,4 10,4 ara
media 16 333 333 70,8
parcialmente local 12 250 25,0 95 8
local 2 42 4.2 100,0

Total 48 100,0 100,0

ORIGEN DE LA ALIMENTACION DEL ESTUDIANTE

40

Porcentaje

totalmente externo externo media parcialmente local local

origen de la alimentacion en el municipio

En cuanto al origen de alimentacion en los estudiantes de 6° de secundaria del
“colegio José Flores Belloni” del municipio de Poopo6 de la ciudad de Oruro, los
datos obtenidos nos dicen que un 4,17% es local, 10,42% externo, 25%
parcialmente local, 27,08% totalmente externo, pero un 33,33% es medio.



INTERPRETACION DEL NIVEL DE RIESGO SEGUN LA ALIMENTACION

Forcentaje Forcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Walido  muy bajo riesgo 13 271 271 271
hajo riesgo a 10,4 10,4 37A
moderado riesga 16 33,3 33,3 70,8
alto riesgo 12 240 250 95 8
muy alto riesgo 2 4.2 4.2 100,0
Total 48 100,0 100,0

ORIGEN DE LA ALIMENTACION DEL ESTUDIANTE

40

Porcentaje

muy bajo riesgo bajo riesgo moderado riesgo alto riesgo muy alto riesgo

interpretacion del nivel de riesgo segun la alimentacion

Con los datos obtenidos del origen de su alimentacion de los estudiantes de 6° de
secundaria del “colegio José Flores Belloni” del municipio de Poopé de la ciudad
de Oruro se realiza la interpretacion del nivel de riego segun su alimentacion
donde se observa que un 4,17% presenta un muy alto riesgo, 10,42% un bajo
riesgo, 25,00% un alto riesgo, 27,08% un muy bajo riesgo, pero se llega a la
conclusién de que el 33,33% presenta un moderado riesgo.



INTERPRETACION FINAL DEL RIESGO DE CONTAMIENACION

Forcentaje Forcentaje
Frecuencia Forcentaje valido acumulado
WValido muy bajo 4 83 8,3 a3
Bajo 33 68,8 65,3 T
Moderado g 18,8 18,8 958
Muy alto 2 42 42 100,0
Total 48 100,0 100,0

INTERPRETACION FINAL DEL RIESGO DE CONTAMINACION

Porcentaje

muy bajo Bajo Moderado Muy alto

interpretacion final del riesgo de contaminacion

Segun datos obtenidos en los estudiantes de 6° de secundaria del “colegio José
Flores Belloni” del municipio de Poopd de la ciudad de Oruro realizamos la
interpretacion final del riesgo de contaminacién donde un 4,17% tiene un muy alto
riesgo, 8,33% muy bajo riesgo, 18,75 un moderado riesgo, pero llegamos a la
conclusion de que el 68,75% tiene un bajo riesgo de contaminacion.
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NIVEL DE COEFICIENTE INTELECTUAL SEGUN EL TEST DE INTELIGENCIA

Forcentaje Forcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido  muy bajo 16 333 333 33,3
bajo 31 64 6 64,6 87,49
regular 1 2.1 2.1 100,0
Total 48 100,0 100,0

NIVEL DE COEFICIENTE INTELECTUAL SEGUN EL TEST DE INTELIGENCIA

Porcentaje

muy bajo bajo reqular

nivel de coeficiente intelectual segun test de inteligencia

De los 48 estudiantes de 6° de secundaria del “colegio José Flores Belloni” del
municipio de Poopé de la ciudad de Oruro el nivel de coeficiente intelectual segun
test nos muestra un 2,08% nivel regular de su 1Q, 33,33% un muy bajo nivel de 1Q,
pero un 64,58% presenta un bajo nivel de Coeficiente Intelectual segun datos
recolectados.
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NIVEL DE PLOMO EN SANGRE MEDIDO POR LABORATORIO

Resumen de procesamiento de casos

Casos
wWaliclo FPerdidos Total
(] Porcentaje [} Porcentaje (] Porcentaje
Mivel de plomo en sanare 10 20,8% 38 TO, 2% 42 100,09
medido por laboratorio
Descriptivos
Estadistico Desv. Error

Mivel de plomo en sanare Media I &E7F700 JEd4499
bruEE i e J= i i 95% de intervalo de Lirmite inferior 2,2109

confianza para la media Lirnlis SuE=ren 51291

Media recortada al 5% 33,5056

Mediana 32,0000

Warianza 4 1&0

Desv. Desviacidn 203964

Minirmo 2,00

M Eximo 2,30

Rango 5,30

Rango intercuartil 2,23

Asimetria 1,619 N=1=0rd

Curtosis 2ATT 1,334

MNMivel de plomo en sangre medido por laboratorio

Histograma
5 Media = 3,67
Desviacion estandar = 2,04
N=10
o2
8,00
6,00
4,00
2,00
Nivel de plomo en sangre medido por laboratorio
i [
2,00 400 6,00 8,00 T
Nivel de plomo en sangre medido por laboratorio

En las tablas y graficos mostrados, el resultado de la muestra de las 10 personas
en las cuales se realizaron el andlisis de laboratorio de plomo en sangre, nos dice
gue el nivel medio de plomo es de 3.67 con un nivel superior de 5.1 y un inferior
de 2.1.
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TOTAL PONDERACION

Casos
walicdo Perdidos Total
] FPorcentaje ] Forcentaje ] Forcentaje
totalponderacion 42 100,09 [w] 0,02 48 100,09%%

Descriptivos

Estadistico Deswv. Errar

totalponderacion Mecia 23,6250 2.2s8329
959 de intervalo de Limite inferior 19,0203
EEISNED R 13 e Limite superior o8, 2207
Media recortada al S%% 21,9630
Mediana 12,0000
wWarianza 251 473
Deswv. Desviacian 15,.25791
Mimimo .00
M Sxirm o F¥.00
Rango F2,00
Rango intercuartil 14,75

Asimetria 1,841 343

Curtosis 3,747 BT 4

totalponderacion

Histograma

20

Media = 23 63
Desviacion estandar = 15,858
=48

.

50,00

60,00

40,00

00 20,00 40,00 60,00 80,00

totalponderacion 20,00

00

totalponderacion

Por tanto, podemos concluir que una confianza del 95%, la media del total de
ponderacion esta entre 19.02 y 28.22.

Y la media llegaria a ser 23.62.
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CALIFICACION DEL COEFICIENTE INTELECTUAL

Casos
Walido Perdidos Total
¥ Forcentaje ¥ Forcentaje ¥ Forcentaje
calificacioncoeficienteinte 48 100,0% u] 0,0% 45 100,0%

lctual

Descriptiveos

Estadistico

Desv. Error

calificacioncoeficienteinte
lctual

Media 9,3958 A7aad
959% ce intervalo de Limite inferior 85,4323
ATIEGES] [E6E [ Gt Lirmite superior 10,3593
Media recortada al 5% 9 2963
Mediana 10,0000
wWarianza 11,010
Desv. Desviacidn 3,31816
Minirmo 2,00
Maximo 18,00
Rango 16,00
Rango intercuartil 4 00
Asimetria 347 343
Curtosis 6a87T 674

calificacioncoeficienteintelctual

Histograma

5,00 10,00

Media = 9,40

20,00

15,00

10,00

15,00

calificacioncoeficienteintelctual

I 500

Desviacién estandar = 3,318
N=48

L

Por tanto, concluimos que el nivel de coeficiente intelectual en un intervalo de
confianza del 95% esta entre 8.4 y 10.3, con la media de 9.3. llegando asi, a decir

que el coeficiente intelectual de la poblacién medida mediante un test de

inteligencia, si verificamos que el nivel intelectual es mas bajo.
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TABLAS CRUZADAS

RESUMEN DE PROCESAMIENTO DE CASOS

Casos
wWalico FPardicdo Total
(] Porcentaj= [} Porcentajes (] Porcentaj=
nivelriesgorfinal ™ a2 T00,0%% [u] 0,026 4= 1T00,02%%

nivelcoeficiente

NIVEL DE RIESGO FINAL/NIVEL DE COEFICIENTE INTELECTUAL

nivelcoeficiente

muy kbajo bajo regular Total
nivelriesgofinal muy bajo Recusnto 2 2 o 4
o dentro de 12,5%0 5,5 %% 0,.0%% 5,3%
nivelcoeficient=
EBajo Recuento 11 21 1 33
% dentro de 65, 8% 67.7 % 100,09 65, 8%
nivelcoaeficients
Moderado Recuento 2 v [} =1
% dentro de 12, 5% 22,6%% 0,02 12,29
nivelcoeficiente
MLy alto Recusnta 1 1 [a] 2
2% dentro de 5, 3% 3.2% 0, 0% 4. 2%
nivelcoeficiente
Total Fecuento 16 3 1 43
%% dentro de 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

nivelcoeficiente

PRUEBAS DE CHI-CUADRADO

Significacidn
asintdtica

“wWalor it Cbilateral)
Chi-cuadrado de 1,733° (5] 943
FPearson
Razdn de verasimilitud 2.007F 5 919
Asociacion limeal por JOZE 1 ara
lin=al
M de casos valido=s 42

De acuerdo a la prueba de Chi2 entre en RIESGO FINAL DE CONTAMINANCION DE PLOMO
EN SANGRE y el NIVEL DE COEFICIENTE INTELECTUAL se observa que el P valor de la prueba
es>que0,5.

Lo cual indica que se acepta la hipdtesis nula
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3.5.2 Base estadistica inferencia

A un valor de chi-cuadrado de 1.733 con un grado de libertad de 6 la significacion
de 94,3% se acepta la hipétesis nula de igualdad de condiciones. Es decir que el
nivel de coeficiente intelectual no esta relacionado con el nivel de riesgo final.

GRAFICO DE BARRAS

NIVEL DE RIESGO FINAL

a5 nivelcoeficiente
E muy bajo

W bajo

M reqular

Recuento

muy bajo EBajo Woderado Muy alto

nivelriesgofinal
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En el siguiente cuadro podemos observar que los estudiantes que tienen bajo nivel
de saturnismo son también los que tienen bajo nivel de coeficiente intelectual pero
no existe una diferencia significativa en relacion con los estudiantes con moderado
nivel de saturnismo.

RESUMEN DE PROCESAMIENTO DE CASOS

RELACION NIVEL DE PLOMO EN SANGRE (MEDIDO POR LABORATORIO) CON EL NIVEL DE COEFICIENTE
INTELECTUAL

Zasos
“Walico FPerdidos Total
nivelcoeficiente ] Porcentaje ] Porcentaje ] Porcentaje
Mivel de plomo en sangre My bajo 3 158,8% 13 21,3% 16 100,0%
FASENERD EEr EEErri= bajo 7 22,6% 24 FT.A% 31 100,0%

I:)esl:ri;:ltim.ul'vz:lsa

nivelcoeficient= Estadistico Deswv. Error

Mivel de ploamo en sangre muy bajo Media 36667 1.21974
UEEHEE EHEEF SR 95% de intervalo de Limite inferior -1,5815
confilanza para la media Ll SuE e 58145
Media recortada al 5% .
Mediana Z2.6000
wWarianza 4,453
Desv. Desviacion 2,11 266
Minimo 2,30
Maximmo 6,10
Rango 3,80
Rango intercuartil N
Asimetria 1.693 1.225
Curtosis . .
bajo Media 3 ET14 22305
952 de intervalo de Limite inferior 1,6553
confianza para la media Lisoulis Supesies 5 BETE
Media recortada al 5% 23,5071
Mediana 22,4000
wWarianza 4,752
Desv. Deswiacion 212000
Minimo 2,00
Maximo 8,30
Rango 6,320
Rango intercuartil 1,90
Asimetria 1,987 =T
Curtosis 4,445 1,587

a. ko hay casos validos para Mivel de plomo en sangre medido por laboratorio cuando nivelcoeficiente =
2.000. Los estadisticos no se pueden calcular para este nivel.

Nivel de plomo en sangre medido por laboratorio

Niwvel de plomo en sangre medido por laboratorio

muy bajo

nivelcoeficiente

bajo




A

Unidireccional

ANOVA

Mivel de plomo en sangre medido por laboratorio

Suma de Media

cuadrados al cuadratica F Sig.
Entre grupos ,0on 1 ,000 ,000 898
Dentro de grupos 37,441 a8 4 680
Total 37,441

En el diagrama de Tukey podemaos observar en relacién al coeficiente intelectual que los
estudiantes de bajo coeficiente intelectual tienen mayor riesgo de nivel de plomo en
sangre en relacién a los estudiantes de muy bajo coeficiente intelectual no existiendo una
diferencia significativa.

RESUMEN DE PROCESAMIENTO DE CASOS

TOTAL PONDERACION-NIVEL DE COEFICIENTE INTELECTUAL

Casos

wrAalido Perdidos Total
nivelcoeficiente [} FPorcentajes [} FPorcentajes [} FPorcentajes
totalpondaracion muy bajo 16 100,092 o O,096 16 100,092
bajo =21 100,09 [s) 0,09 =21 100,09
regular 1 100,02 o 0,02 1 100,02

Descriptivos™

nivelcoeficientea Estadistico Desv. Error
totalponderacion muy bajo Media 221875 4 236595
95% de intervalo de Limite inferior 121566
confianza para la media Limite superior =1.,2124
Media recortada al 52 20,0972
Mediana 18,0000
Warian=za 287,229
Deswv. Desviacian 16,9472 4
Mimimo .00
Maximo FTE.00
Ranao FZz,00
Rango intercuartil .25
Asimetria 2,420 554
Curtosis 7532 1,091
bajo Media 24,5424 2,282456
952 de intervalo de Lirmite inferior 18,7799
FEFIIEREES ErE 18 GRoEs Limite superior 30,2169
Media recortada al 5% 23,1935
Mediana 18,0000
wWarianza 247 323
Desv. Desviacian 15 72649
Minimo 5,00
MEaxirmo FE.00o
Rango FZ2,00
Rango intercuartil 20,00
Asimetria 1,561 421
Curtosis 2,705 821

a. totalponderacion es constante cuando nivelcoeficiente = regular. Se ha omitido.

totalponderacion
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80,00 7 5
60,00
40,00 &

h T

oo

totalponderacion
o

muy bajo bajo regular

nivelcoeficiente

Unidireccional
AMOVA
totalponderacion
Suma de Media
cuadrados al cuadratica F Sig
Entre grupos 91,135 2 45 568 A7a 840
Dentro de grupos 11728115 45 260,625
Total 11819250 47

En el diagrama de Tukey podemos observar en relacion al coeficiente intelectual
que los estudiantes de bajo coeficiente intelectual tienen mayor ponderacion de
riesgo en relacién a los estudiantes de muy bajo coeficiente intelectual no
existiendo una diferencia significativa.
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3.6 CONCLUSION DE TRABAJO DE CAMPO
En esta poblacién tanto cualitativamente como cuantitativamente el nivel de riesgo

de contaminacion de plomo no esta asociado significativamente con el nivel de
coeficiente intelectual a 0.840 de significacion 5% de nivel de significacion 95% de
intervalo de confianza se acepta la hipétesis nula de que no existe asociacion entre
el nivel de coeficiente intelectual y la ponderacién final de riesgo de contaminacion
por plomo en estudiantes de 6° de secundaria del colegio “José Flores Belloni” del
municipio de Poopo de la ciudad de Oruro durante el mes de julio-agosto de la
gestion 2019



CAPITULO IV

MARCO
PROPOSITIVO
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4. MARCO PROPOSITIVO

La exposicion al plomo en la infancia puede afectar negativamente la salud del
cerebro y alterar el desarrollo cognitivo. Se desconoce si esta interrupcion produce
un deterioro cognitivo y alteraciones en las trayectorias socioecondmicas de la
mediana edad, pero se ha informado que los adultos jovenes con historias de
exposicion infantil a plomo han disminuido la funcion intelectual y la estructura
cerebral alterada, lo que sugiere que el deterioro cognitivo persiste al menos hasta
la edad adulta joven. Pocos estudios han documentado aun consecuencias
cognitivas a largo plazo de la exposicion infantil al plomo, aparte de un estudio de
nifios altamente expuestos y envenenados por plomo. Por lo que sabemos, los
seguimientos cognitivos a mas largo plazo han sido hasta los 30 afios en una
cohorte demasiado pequefia para detectar adecuadamente las asociaciones
después de ajustar los posibles factores de confusion.

El trabajo de campo consiste en relacionar la aplicacion de test (prueba de
valoracion cognitiva inicial) para medir los niveles de coeficiente intelectual y los
niveles de plomo en sangre en los estudiantes de 6to de secundaria del colegio
“José flores Belloni” del municipio de Poopb.

Los resultados obtenidos de ambos estudios fueron debidamente tabulados y
centralizados para un posterior analisis.

4.1. RESUMEN EJECUTIVO

El presente trabajo tiene como objetico analizar la correlacion que existe entre el
nivel de coeficiente intelectual y los niveles de plomo en sangre en los estudiantes
de 6to de secundaria del colegio “José Flores Belloni” del Municipio de Poopo.

4.2. MODELO DE INTERVENCION UTILIZADO
Los modelos utilizados en este proyecto fueron las encuestas tipo test que son de
facil aplicacion y accesibilidad.



4.2.1. Componentes del modelo

El modelo de las encuestas de test es la “prueba de valoracion cognitiva inicial”

que nos servira para para medir los niveles de coeficiente intelectual.
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La aplicacion de este test, logro determinar los niveles de coeficiente intelectual y
el andlisis laboratorial determind los niveles de plomo en sangre que presentan los
estudiantes de 6to de secundaria del colegio José Flores Belloni del Municipio de

Poopb.

4.2.2. Enfoque de marco légico del modelo

4.2.2.1. Andlisis de involucrados

PROBLEMA TIPO DE
GRUPO RECURSOS INSTRUMENTO | CANTIDAD
PERCIBIDO INFORMACION
Estudiantes 48
de 6to de estudiantes
secundaria Niveles Test* ba d (TEST)
est “prueba de
del colegio | bajosde | Personales o P - 10
José Fi ficient Primaria valoracion
osé Flores | coeficiente -

_ _ cognitiva inicial” | €studiantes
Belloni del intelectual (analisis de
Municipio plomo  en
de Poopé.

sangre
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4.2.2.2. Arbol de problemas (AP)

< Variable dependiente
<Variable independiente

| cmiain)
i
/

1S
B

4.2.2.3. Arbol de objetivos (AO)

[ Melsdeplomocnsanere |
7 1

N
A
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4.2.2.4. Analisis de alternativas (AA)

Producto Costo | Tiempo | Eficacia Eficiencia | Sostenibilidad | Total

Evaluar el
coeficiente
intelectual
de un
grupo de
estudiantes
con altos
niveles de
plomo en
sangre.

2 18

5. Muy alto
costo

4. Alto costo

3. Regular
costo

2. Bajo costo

1. Muy bajo
costo

5. Muy alto
tiempo

4. Alto tiempo

3. Regular
tiempo

2. Bajo tiempo

1. Muy bajo
tiempo

5. Muy alta
eficacia

4. Alta
eficacia

3. Regular
eficacia

2. Baja
eficacia

1. Muy baja
eficacia

5. Muy alta
eficiencia

4. Alta
eficiencia
3. Regular
eficiencia
2. Baja
eficiencia

1. Muy baja
eficiencia

5. Muy alta
sostenibilidad

4. Alta
sostenibilidad

3. Regular
sostenibilidad

2. Baja
sostenibilidad

1. Muy baja
sostenibilidad




4.2.2.5. Matriz de marco logico (mml)

RESULTADO

PRODUCTO

ACTIVIDAD

OBJETIVOS

Analizar la
correlacion del
coeficiente
intelectual y los
niveles de plomo
en sangre

Como afecta el
aumento de
plomo en sangre
al coeficiente
intelectual

Analizar los
niveles de plomo
en sangre

1.- mediante un
test medir el
nivel de
coeficiente
intelectual

2.-Medir los
niveles de plomo
en sangre

3.-Observar la
correlacion de
niveles de plomo
en sangre con el
coeficiente
intelectual

INDICADORES MEDIO DE
VERIFICACION

Al mes de julio Informe de

determinar los coeficiente de nivel

niveles de plomo intelectual

en sangre.

Analizar como la
contaminaciéon de

Informe geografico
de altos niveles de

plomo en medio plomo en la
ambiente afectaa  poblacién
estudiantes de

secundaria

En el mes de julio  Informe de la
Realizar el andlisis  ejecucion de
de sangre en actividades

laboratorio para
determinar los
niveles de plomo

1.- Invertir
0.20ctvs/ 48
persona

2.- Invertir 280bs /
10 persona

3.- Sin inversién
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SUPUESTOS

Supuestos negativos

Cantidad adecuada
de niveles de plomo
en sangre

Supuestos Positivos

Encontrar los niveles
altos de plomo en
sangre.

Cambios en los
niveles de
concentracion de
plomo en la sangre

1.-9.60 bs

2.-2800 bs

3.- sin inversién

TOTAL= 2809. 60 Bs
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4.2.2.5.2. Tabla de rastreo de indicadores

4.2.2.6. Presupuesto y cronograma de actividades
» Recursos Materiales:

-Hojas -jeringa -algodén -alcohol -ligadura  -tubo de muestra de
sangre  -guantes -barbijo

» Presupuesto

N° | ITEM DETALLE CANTIDAD DE COSTO COSTO
PERSONAS UNITARIO | TOTAL
INVOLUCRADAS | (Bs) (Bs)
1 | Trabajo de - Impresiones (15 1 5 5
investigacion | hojas)
en fisico
- Anillado 1 5 5
2 | Pasajes U.E. Poopd 10 10 100
3 | Examen de 10 muestras de 10 280 2.800
laboratorio sangre
(plomo en
sangre)
4 | Testde 48 hojas 10 1 10
coeficiente
intelectual

Total 2.920
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Cronograma de actividades (por etapas)

ETAPA | ETAPA I ETAPA I ETAPA FINAL
-Aprobacion del | -Evaluacion: -Toma de - Analisis y
proyecto ‘PRUEBA DE muestra y andlisis | correlacion con
- Elaboracion del | VALORACION laboratorial de los datos
protocolo de COGNITIVA plomo en sangre | obtenidos
investigacion INICIAL” a los en estudiantes - Resultados del
- Entrega de estudiantes del elegidos del trabajo y
cartas al director | colegio José colegio José conclusiones

del colegio José | Flores Belloni del | Flores Belloni del | -Entrega de

Flores Belloni Municipio de Municipio de trabajo final
del Municipio de | Poopd. Poopéd
Poopo.

Del 26 de julio a
1 de agosto de
2019

Del 1a17 de Del 18 a 23 de Del 24 a 26 de
julio de 2019 julio de 2019 julio de 2019

4.2.3. Tamafio del proyecto

Estudiantes de sexto de secundaria del
Poblacion encuestada colegio José Flores Belloni del
Municipio de Poop6

BENEFICIARIOS DIRECTOS 10 estudiantes

BENEFICIARIOS INDIRECTOS 48 estudiantes del colegio José Flores
Belloni del Municipio de Poop6

TOTAL BENEFICIARIOS Estudiantes del colegio José Flores

Belloni del Municipio de Poop6




4.2.4. Localizacion del proyecto

RQUEKANERIA @ A
A AUTENTICAG- Y.

MUNICIPIO DE POOPO: “COLEGIO JOSE FLORES BELLON]I”
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4.2.5. Activos fijos requeridos del proyecto

CODIGO DETALLE CANTIDAD COSTO COSTO
UNITARIO TOTAL
0.1 HOJAS 1 paquete 25 bs 25 bs
0.2 Jeringas 12 unidades 12 bs 12 bs
0.3 Boligrafos 1 caja 15 bs 15 bs

4.2.6. Organigrama del proyecto

Tutor:

Dr. Richard H.
Chiara
Miranda

SUB JEFE DE
GRUPO:

JEFE DE GRUPO:

Escalante Zufiagua

Cortez Choque
Abdon

Juan Jhunior

ASISTENTES: ASISTENTES:

UNIV. FERNANDO CONDOR
ROCHA

UNIV. DENNIS DIAZ QUIROZ

UNIV. CRUZ MEDRANO MARIA
PAOLA

UNIV. CORIA CRUZ XENA
BLANCA

UNIV. CORTEZ RODRIGUEZ
OSE CARLOS

CRUZ CARI MARCELO

UNIV. ENCINAS MALLCU
SWALDO

COPA LAURA JHAMIL

)
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4.2.7. Andlisis costo impacto del proyecto
FINANCIAMIENTO

Fuentes de financiamiento econémico

Institucion o Fuente de Monto de Porcentaje de
grupo financiamiento apoyo apoyo al
de la tentativo (Bs) proyecto
institucién o
grupo
1 Departamento  Estatal 100 3.4%
de
investigacion-
FCS
2 Laboratorio Privado 800 27.4%
“‘ESTELA”
Total 300 30.8%

Fuentes de financiamiento no econdémico o en especie

Institucion o Modo o forma de Porcentaje (%)
Grupo ayuda aproximado del
apoyo en especie

Asesor del trabajo Articulos 40
de investigacion: relacionados con
Dr. Richard Chiara  las repercusiones

del plomo
Laboratorio Capacitacion de 30
“‘ESTELA” tomas de muestras

de sangre
U.E. Poopo Calificaciones 30

actuales de

estudiantes

Total 100
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CONCLUCIONES

FPruebas de chi-cuadrado

Significacian
asintdtica

“Walor (=) Chilateral)
Chi-cuadrado de 1,733° & 843
Pearson
Razdn de verosirmilitud 2,007 (57 a1 a
Asociacidn lineal por OZ2G 1 a7r3
limeal
M de casos validos 42

De acuerdo a la prueba de Chi2 entre en RIESGO FINAL DE CONTAMINANCION DE PLOMO
EN SANGRE y el NIVEL DE COEFICIENTE INTELECTUAL se observa que el P valor de la prueba
es>que0,5.

Lo cual indica que se acepta la hipétesis nula el cual refiere que “NO EXISTE UNA RELACION
DEL DEFICIT DE COEFICIENTE INTELECTUAL CON EL NIVEL DE PLOMO EN SANGRE” en
estudiantes sometido a riego de contaminacién ambiental de plomo en sangre de la
“Unidad Educativa José Flores Belloni” del Municipio de Poopd del Departamento de Oruro.

AMNOVA
Mivel de plomo en sangre medido por laboratorio
Suma de Media
cuadrados al cuadratica F Sig.
Entre grupos oon 1 Laoo Looo Ja4ag
DCentro de grupos 37,441 a8 4 620
Total 37,441

De acuerdo a la prueba ANOVA entre el NIVEL DE PLOMO EN SANGRE y el NIVEL
DE COEFICIENTE INTELECTUAL se observa que el P valor de la prueba es > que
0,5.

Lo cual indica que se acepta la hipdtesis nula el cual refiere que “NO EXISTE UNA RELACION
DEL DEFICIT DE COEFICIENTE INTELECTUAL CON EL NIVEL DE PLOMO EN SANGRE” en
estudiantes sometido a riego de contaminacion ambiental de plomo en sangre de la
”Unidad Educativa José Flores Belloni” del Municipio de Poopd del Departamento de Oruro.
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RECOMENDACIONES

En base a nuestros resultados observados en el presente trabajo de investigacion.

Se recomienda continuar el estudio el afio que viene aumentando el nimero de
muestras de estudiantes y con el nivel de perimetro cefalico para poder determinar

con mas precision.
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ANEXOS

Anexol. “prueba de valoracion cognitiva inicial”

&
SR

UNIVERSIDAD TECNICA DE ORURO
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
DEPARTAMENTO DE INVESTIGACION MEDICA

PRUEBA DE VALORACION COGNITIVA INICIAL

Nota: La informacion proporcionada voluntariamente sera tratada en forma confidencial, de uso exclusivo dentro la FCS.

NOMBRE: Sexo:] F | M [NIVELY PARALELO:
ANO DE INGRESO A LA FCS: CARRERA: FECHA:
PREGUNTA SE PUEDE SOLUCION
Esta mafiana se me cayé un pendiente en el café. Y aunque la
1.- . s . SI [ NO
taza estaba llena, el pendiente no se mojé. ;Co6mo es posible
Tenemos dos latas llenas de agua y un gran recipiente vacio.
9. ¢Hay alguna manera de poner toda el agua dentro del recipiente g | no
grande de manera que luego se pueda distinguir que agua salid
de cadalata?
Situémonos en una isla pequefia de vegetacién abundante, la
cual esta rodeada de tiburones. Si un lado de la isla comienza a
3. ] , ] SI [ NO
arder, y el viento estd a favor del fuego, ;c6mo haremos para
salvarnos de ese infierno?
Una botella de vino, taponada con un corcho esté llena hasta la
4.- |mitad. ;Qué podemos hacer para beber el vino sin sacar el SI | NO
corcho ni romier la botella?
1- Si en una maratdn supero al segundo ;En que lugar quedo
" _lahora? R.-
2.- |Si en la misma maratén supero al ultimo ;En que lugar quedo? |[R.-
3. Tres docenas de huevos cuestan Bs 18, ;Cudnto cuesta cada
huevo? R.-
4.- |El nieto del hermano de mi abuelo es mi: R.-
.. MEMORA |
1.- 8.-
2.- 9.-
3. 10.-
4.- 11.-
5.- 12.-
6.- 13.-
7.- TOTAL CORRECTAS:

INTUICION

MENSAJE

TRADUCCION

3573 M3N54]3 35 94R4 D3M057R4R L45
C0545 1NCR318L35 QU3 9U3D3 H4C3R

ICONOC3MOS5 NORM4ILM3IN73

NU357R0 C3R38R0.3570 53 D383 4 QU3 3L
H3M15F3R10 D3R3CHO D3L C3R38R0 450C14
L05 51M80L05 94R3C1D05 4 L45 L37R45 QU3

Porcentaje de traduccion:




CREATIVIDAD

Cambia de lugar 3 palitos para que queden 3 cuadrados

Cambia de lugar 4 palitos para que queden 5 rombos

Cambia de lugar 3 palitos para que queden 3 cuadrados

Retira 4 palitos para que queden 5 cuadrados

VOLUNTAD

Imagine a este reloj como una torta, debe cortarla
como sea en 6 pedazos, de modo que la suma de los
valores numéricos en cada pedazo sean iguales

DEDUCCION

PERCEPCION

Cuente el numero de caras que estan ocultas en la imagen:
SON: .o CARAS

Con cual de las figuras, continua la secuencia siguiente:

F====

| B L

Ye) ° 0.0 .
® /0 ®\o o) (]
o) =0 ™
(o)

Ce\0 C/'o e)

es a || como @ es a

a) b) c) d)
() o9
..% ': g: ‘Z.o. :%g:"
a) b) c) d)
a) b) c) d)
<> |<P| <KD |I<KP
a) b) c) d)

NGUAJE

a) Inicio - cadaver  [b) Nacimiento - fin

1.- ...esa "pricipio” como "muerte" esa ... <) Meta - transcurso |d) Vida - final
" . " " a) Colegio - hospital [b) Profesor - sanidad
2.- ...esa "educacion" como "enfermo” esa ... -
c) Aprender - curar |d) Maestro - medico
3. " tira" "mal” a) Falso - peor b) Correcto - bueno
) - €5a ‘menfira“ como ‘mat’ esa ... c) Verdad - bien c) Deshonesto - demonio
4- Complete la palabra con dos letras que sean el CON__MONIO

inicio de la segunda palabra




-Respuestas:

oYy

UNIVERSIDAD TECNICA DE ORURO
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
DEPARTAMENTO DE INVESTIGACION MEDICA

PRUEBA DE VALORACION COGNITIVA INICIAL
Nota: La informacion proporcionada voluntariamente sera tratada en forma confidencial, de uso exclusivo dentro la FCS.

NOMBRE:

Sexo:] F_| M _[NIVELY PARALELO:

[ANO DE INGRESO A LA FCS:

|CARRERA:

|[FECHA:

PREGUNTA

IMAGINAC

SE PUEDE SOLUCION

=)

de cada lata?

Esta mafiana se me cay6 un pendiente en el café. Y aunque la
|~ |taza estaba llena, el pendiente no se mojé. ;Cémo es posible
Tenemos dos latas llenas de agua y un gran recipiente vacio.
¢Hay alguna manera de poner toda el agua dentro del recipiente
grande de manera que luego se pueda distinguir que agua sali6

SI | NO

Tasa llena de café molido

Uno de los liquidos esta
congelado

N

salvarnos de ese infierno?

Situémonos en una isla pequefia de vegetacion abundante, la
cual esta rodeada de tiburones. Si un lado de la isla comienza a
arder, y el viento esta a favor del fuego, ;c6mo haremos para

Quema anticipadamente
una parte

corcho ni romper la botella?

1.-
ahora?

Una botella de vino, taponada con un corcho esta llena hasta la
4.- |mitad. ;Qué podemos hacer para beber el vino sin sacar el SI | NO

Si en una maratén supero al segundo ;En que lugar quedo

Mete el corcho en la
botella

on

Segundo

-

3.-

Tres docenas de huevos cuestan Bs 18, ;Cuanto cuesta cada

2.- |Si en la misma maratén supero al ultimo ;En que lugar quedo? |R.-

N}

Antepentiltimo

0,5

1.-
2.-
3.-
4.-
5.-
6.-
7.-

huevo? R-
4.- |El nieto del hermano de mi abuelo es mi: R.- Primo

8.-
9.-

10.-
11.-
12.-

TOTAL CORRECTAS:

N

1A 3: Insuficiente

4 a 5: Inferior al termino medio

6a7: Termino Medio

82a9: Superior al termino medio

10 0 mas: Superior

MENSAJE TRADUCCION

3573 M3N54J3 35 94R4 D3MO57R4R L45
C€0545 1NCR318L35 QU3 9U3D3 H4C3R

NU357R0 C3R38R0.3570 53 D383 4 QU3 3L

H3M15F3R10 D3R3CHO D3L C3R38R0 450C14

L05 51M80L05 94R3C1D05 4 L45 L37R45 QU3
M3N

Cambia de lugar 3 palitos para que queden 3 cuadrados

CREATIVIDAD
Cambia de lugar 4 palitos para que queden 5 rombos

Cambia de lugar 3 palitos para que queden 3 cuadrados

Retira 4 palitos para que queden 5 cuadrados

VOLUNTAD
Imagine a este reloj como una torta, debe cortarla

valores numéricos en cada pedazo sean iguales

7] pd =[8

como sea en 6 pedazos, de modo que la suma delos |SON: ..

PERCEPCION

Cuente el numero de caras que estan ocultas en la imagen:

... CARAS S,

DEDUCCION
Con cual de las figuras, continua la secuencia siguiente:
Pm———

ot e ]

c)
LENGUAJE
1- esa "pricipio” como "muerte” es a |a) Inicio - cadaver _[b) Nacimiento - fin
N pricip c) Meta - transcurso_[d) Vida - final
" - " " a) Colegio - hospital |b) Profesor - sanidad
2. ...esa"educacion” como "enfermo” esa... [~ I -
c) Aprender - curar_|d) Maestro - medico
3. es a "mentira” como "mal” es a a) Falso - peor b) Correcto - bueno
3 c) Verdad - bien c) Deshonesto - demonio

inicio de la segunda palabra

Complete la palabra con dos letras que sean el

CON__MONIO

HASTA10% =0 0:
HASTA25% =1 1:
HASTA 50% =2 2:
HASTA75% =3 3:
HASTA 100% = 4 4

0: Insuficiente

1: Inferior al termino medio
2: Termino Medio

3: Superior al termino medio
4: Superior

1A 3: Insuficiente
4 a 6: Inferior al termino medio
7 a8: Termino Medio

: Insuficiente

: Inferior al termino medio

: Termino Medio

: Superior al termino medio
: Superior
: Insuficiente

: Inferior al termino medio
: Termino Medio

: Superior al termino medio
: Superior

1. Rueda

2. Elefante
3. Reloj

4. Televisor
5. Auto

6. Vela

7. Taza
8.Silla

9. Aro

Insuficien 10. Lapiz
Inferior al 11. Puerta
Termino N12. Libertad
Superior a 13. Casa
Superior 14. Anteojos
15. Alfajor

Voluntad

Nisiquiera lo intento
intento algo

algunos estan bien
Casilo logra

lo logro

9 a 10: Superior al termino medio

11: Superior

b 0: Insuficiente
1: Inferior al termino medio
2: Termino Medio
d 3: Superior al termino medio
4: Superior
a
b
b 0: Insuficiente
nferior al termino medio
b ‘ermino Medio
uperior al termino medio
c 4: Superior

S WN = o
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Anexo 2: “Solicitudes para la realizacion del trabajo de investigacion”

Oruro, 15 de julio de 2019.

Sefora:

Lic.

DIRECTORA

La paz-
REF: SOLICITUD ESTUDIO DE LOS NIVELES DE PLOMO
EN LOS ESTUDIANTES DE SU UNIDAD EDUCATIVA

De mi mayor consideracion.

Mediante la presente le hago llegar un afectuoso saludo, deseandole éxitos en las funciones que
desempena, como directora de tan prestigiosa institucién.

El motivo de la presente es para solicitar encarecidamente su aprobacion y apoyo para la
realizacion de UN  ESTUDIO ACERCA DE LOS NIVELES DE PLOMO EN SANGRE,
EN ESTUDIANTES DE SU UNIDAD EDUCATIVA, y como éste afecta en el rendimiento
intelectual, para ello se realizara una MUESTRA DE SANGRE sin costo alguno, con el
apoyo de LABORATORIO DE ANALISIS CLINICO “ESTELA” y estudiantes de 4to afio de
la Facultad de Ciencias de la Salud, Carrera Medicina en fecha del mes de julio-agosto,
previa coordinacion con su persona.

A la espera de su pronta respuesta favorable, nos despedimos, reiteramos nuestras
consideraciones mas distinguidas.

Atentamente.
Dr. Waldo Nina Calizaya Dr. Richard H Chiara Miranda
DIRECTOR CARRERA DE MEDICINA JEFE DEPARTAMENTO DE

FCSUTO INVESTIGACION MEDICA

FCS-UTO
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Sefora:

Lic.
DIRECTORA
La paz-

REF: SOLICITUD ANALISIS DE LOS NIVELES DE
RENDIMIENTO ACADEMICO MEDIANTE UNA PRUEBA
TESTENLOS ESTUDIANTES DE SU UNIDAD EDUCATIVA

De mi mayor consideracion.

Mediante la presente le hago llegar un afectuoso saludo, deseandole éxitos en las funciones que
desempena, como directora de tan prestigiosa institucion.

El motivo de la presente es para solicitar encarecidamente su aprobacion y apoyo para la
realizacion de un ANALISIS DE LOS NIVELES DE RENDIMIENTO ACADEMICO mediante
UNA PRUEBA TEST EN LOS ESTUDIANTES DE SU UNIDAD EDUCATIVA con el apoyo
de estudiantes de 4to afio de la Facultad de Ciencias de la Salud, Carrera Medicina en
fecha del mes de julio-agosto, previa coordinacién con su persona.

A la espera de su pronta respuesta favorable, nos despedimos, reiteramos nuestras
consideraciones mas distinguidas.

Atentamente.
Dr. Waldo Nina Calizaya Dr. Richard H Chiara Miranda
DIRECTOR CARRERA DE MEDICINA JEFE DEPARTAMENTO DE

FCSUTO INVESTIGACION MEDICA

FCS-UTO
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Sefora:;

Dra. Geovana Rivero Nogales
GERENTE GENERAL LABORATORIO CLINICO ESTELA SRL.

Presente.-

REF: SOLICITUD DE APOYO PARA LA REALIZACION DE
ANALISIS DE LOS NIVELES DE PLOMO EN SANGRE A
ESTUDIANTES DE LA UNIDAD EDUCATIVA DE POOPO

De mi mayor consideracion.

Mediante la presente le hago llegar un afectuoso saludo, deseandole éxitos en las funciones que
desempefa, como directora de tan prestigiosa institucion.

El motivo de la presente es para solicitar encarecidamente su apoyo para la realizacion de
ANALISIS DE LOS NIVELES DE PLOMO EN SANGRE, A 10 ESTUDIANTES DE LA
UNIDAD EDUCATIVA POOPO, para el trabajo de investigacién titulado “ESTUDIO DE
LOS NIVELES DE PLOMO EN SANGRE Y SU EFECTO EN EL COEFICIENTE
INTELECTUAL EN ESTUDIANTES DEL 6° DE SECUNDARIA DEL COLEGIO POOPO?”,
realizado por estudiantes de la Carrera de Medicina F.C.S. U.T.O.

A la espera de su pronta respuesta favorable, nos despedimos, reiteramos nuestras
consideraciones mas distinguidas.

Atentamente:
Dr. Waldo Nina Calizaya Dr. Richard H Chiara Miranda
DIRECTOR CARRERA DE MEDICINA JEFE DEPARTAMENTO DE

FCSUTO INVESTIGACION MEDICA

FCS-UTO



Anexo 3. “mapa de riesgo de contaminacion en el departamento de Oruro”
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Anexo 4. “fotografias”
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Reunién grupal: construccion del protocolo de investigacion (segundo borrador
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Toma de muestra de sangre: A los 10 estudiantes seleccionados del colegio “José Flores

Belloni” del municipio de Poopé.
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Preparacion del material que se utilizara en la toma de muestra a los estudiante

Toma de muestra de sangre: con la colaboracion de los investigadores
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Toma de muestra de sangre: con la colaboracion de los investigadores
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Estudiantes seleccionados para la toma de muestra de sangre del colegio “José
Flores Belloni” en el municipio de Poopo.
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Director del colegio “José Flores Belloni” en el municipio de Poop¢ junto a la
licenciada que tomo las muestras de sangre a los estudiantes y los investigadores.



Laboraotorio ESTELA realizando los respectivos analisis junto a los

investigadores.
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. LABOQRATORIO pg ANALISIS CLINIC
., ) DEANALISIS cLiv 0 )
=/ ESTELA -
g' ATENCION LAS 24 Horas > |

Tels B2 Be016 . oy -~ - \

Recojo de los resultados del Laboratorio De Analisis Clinico “ESTELA” de los 10
estudiantes del colegio “José Flores Belloni” del municipio de Poopdé.
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Anexo 5. “Diagrama de Gantt”

> o o —©

Actividad

Duracién en dias — inicio : 4 de julio de 2019

Julio Agosto

Disefio y aprobacion
del protocolo

Elaboracién y
validacion de los
instrumentos de
trabajo

Convenio con
Laboratorio “ESTELA”

Elaboracion del
Marco Tedrico

Reuniones grupal

Primera entrega del
trabajo de
investigacion (no
concluido) al docente
de la materia

Entrega del trabajo
de final al docente de
la materia




